Aanmeldingsprocedure

1.

Vooraf wordt informatie opgevraagd, mondeling en/of schriftelijk gegeven over de
opleiding Ayuryoga

Zo mogelijk vindt een oriéntatiegesprek plaats met de opleidingscoérdinator

Kandidaat studenten sturen ter beoordeling diploma’s en overige van toepassing zijnde
documenten toe (EVC).

Binnen 14 dagen ontvangt de kandidaat schriftelijk een uitslag t.a.v. toelating

Na toelating van de student wordt een aanmeldingsformulier, informatie betreffend het
studiejaar, een lesrooster en een factuur toegestuurd.

Een inschrijfformulier geldt als contract en is geldig voor de periode waarvoor de student
zich heeft ingeschreven opleiding/cursus. De lesgeld betaling geldt voor maximaal 1
studiejaar. Per studiejaar wordt een factuur afgegeven, de (verlengde) aanmelding
bevestigd en de opleidingskosten opnieuw ondertekend. Betaling in termijnen is mogelijk.
Restitutie voorwaarden staan vermeld in het inschrijfformulier

Indien het een aanmelding betreft waar vrijstelling van bepaalde onderdelen wordt
gevraagd, wordt een vakdocent om advies gevraagd en wordt de examencommissie om
toestemming gevraagd. Dit onderdeel van de procedure kan een week extra tijd vergen.
Aanvullend wordt een gezondheidsvragenlijst ingevuld die vereist is voor een opleiding als
Ayuryoga Nederland, tevens een aanvullende vragenlijst i.v.m. COVID 19 maatregelen. Met
deze persoonlijke informatie kan worden uitgesloten dat een student niet in staat is de les
te volgen en wordt aangetoond dat zij de opleiding in eigen verantwoording volgen en de
opleiding niet aansprakelijk is voor letsels of mogelijk negatieve gevolgen voor de
gezondheid door de opleiding.



Inschrijfformulier opleiding en/ of na- en bijscholingscursus

Deze inschrijving is geldig tot aan het moment dat de student de opleiding wil aanpassen dan wel
de opleiding verlaat/ is afgestudeerd.

Hierbij geeft ondergetekende zich op voor de opleiding/ cursus na — en bijscholing/
retreat/workshop:

(7 4 jarige HBO opleiding Ayuryoga Teacher & Therapeut (T&T)

-Bij voorkeur de leerlijn Yoga voor verdieping en persoonlijke ontwikkeling

[ 4 jarige opleiding tot Ayurveda Practitioner

[ MBK lessen

[ Zij instromer op basis van : opleidingen .......

[ Bij- nascholing Ayuryoga

[ Bij- en nascholing Ayurveda: theorie dagen ayurveda i.r.t. Yoga, massagelessen, ayurveda
behandeltechnieken.

[ les data losse na- en bijscholing/ Retreat/ Workshop:..........cccceeeevereeecececeeeineeeeee s

Dhr. 01 Mevr. (1

Voornaam: ...... ...t Achternaam: ...
........ Meisjesnaam. . ......... ... AdreS
.............. Postcode:............ Woonplaats:........................

Tel o Mob.: .o
Geboortedatum:................... Geboorteplaats

E-mails . e

Naam en Adres Praktijk /Studio: .. ......... ... i

Beschrijf uw status:

1 Welke vooropleiding heeft u: MAVO / HAVO / VWO / MBO / HBO / Universitair (Omcirkel)

1 Ik ben werkzaam in de Ayurveda/ Yoga/Natuur-, Reguliere geneeskunde

3 U heeft een EISRA/ Delight Academie/Ayuryoga/ Yoga opleiding gevolgd.

Zoja,welke: ... ... ... .. .. . . . . .. Afgerond: (1 Ja (1 Nee
Gestart:.................... Beéindigd.: .. .

Stage doorlopen PDI/ Ashram/ anders: (1 Ja El Nee Scr/pt/e Onderwerp ...................
Hierbij verplicht ik mij tevens het studie/cursusgeld van de betreffende opleiding/cursus véor de
aanvang van het (na)scholingstraject te voldoen. Op deze overeenkomst is een bedenktermijn van 2
weken na de eerst gevolgde oriéntatie dag en vodr de eerstvolgende ingeroosterde lesdag indien
men afziet van het volgen van de opleiding.

Indien door omstandigheden een betalingsregeling is gewenst, moet dit vooraf worden besproken.
Zolang het studie/cursusgeld niet is voldaan, kan geen deelname aan de lessen plaatsvinden. Het is
mij duidelijk dat bij voortijdige beéindiging van de opleiding/cursus restitutie van het lesgeld over

het lopende studiejaar niet mogelijk is en wel restitutie wordt berekend naar 15% & 30 % over het

voortijdig beéindigen van een lesjaar/ periode.

Ik verklaar dit formulier naar waarheid te hebben ingevuld. Het door mij bewust opgeven van
onjuiste informatie kan leiden tot beéindiging van mijn deelname aan deze opleiding. Op deze
inschrijving zijn de algemene voorwaarden van toepassing

Handtekening:........... .. ... ... ... ... .....

Opleidingskosten



Onkosten en Studiebenodigdheden
Inschrijfkosten € 97,50
Indien extra activiteiten worden verricht zoals een toelatingsexamen/ EVC traject tbv vrijstelling is
het inschrijfbedrag € 145
Lesgeld en stage kosten
Het lesgeld per studiejaar is € 2850,- + € 130 toetsingskosten. Gedurende de totale opleiding
worden 4 stages van ieder max 5 dagen georganiseerd en worden apart in rekening gebracht. Het
is de bedoeling dat er eenmaal een stage te India wordt bijgewoond.
Retreats en Workshops worden afzonderlijk in rekening gebracht, dit is afhankelijk van het aantal
dagen dat het programma duurt. Dit wordt vermeld in de aankondiging van een retreat/
workshop.
Een betalingsregeling is mogelijk per afzonderlijk studiejaar, dit wordt mondeling
overeengekomen en schriftelijk bevestigd.
Materiaalkosten
e Yoga materiaal: dit is aanwezig op de leslocatie, doe wel gemakkelijk zittende kleding aan
bij voorkeur in pastelkleuren
e Neem zelf papier en schrijfbenodigdheden mee.
e Literatuur: in onderstaand overzicht staat per leerjaar vermeld welke literatuur verplicht
wordt gesteld. Aanschaf van de literatuur doe je voor een deel zelf en de Yoga literatuur

is via de opleiding te bestellen.

De boeken voor de Yogalessen zijn gemiddeld € 300, per leerjaar. Voor Ayurveda zijn vier Syllaby
beschikbaar kosten € 25,- per stuk. Therapeutische Vorming een werkmap Massage vaardigheden
van € 25,- en een keuze uit een van de aanbevolen boeken uit de literatuurlijst. De literatuur voor
de leerlijn onderzoek, niet verplicht aan te schaffen. MBK boeken: Merck Manual, Anatomie en
Fysiologie bij elkaar plusminus € 100,-

Begeleiding en diensten die vanuit de opleiding worden aangeboden.

Per studiejaar is een eigen docent en mentor verbonden. Deze draagt zorg voor de
studiebegeleiding van de student. Het ingeleverde huiswerk wordt nagekeken en beoordeeld. 2x
per jaar vindt een tussentijdse evaluatie plaats waar de studievorderingen eventuele
belemmeringen worden besproken.

Copyright: Al het studiemateriaal dat door de opleiding wordt aangeboden valt onder Copyright
van Ayuryoga Nederland.

Condities waaronder de opleiding/ cursus niet kan doorgaan

Een leerjaar bevat minimaal 5 studenten, bij minder aanmelding kan een leerjaar niet aanvangen.
Indien er sprake is van situaties zoals bij Corona besmettingen, waar geen fysieke lessen gevolgd
mogen worden bieden wij onze lessen via Zoom aan.

Annuleringsvoorwaarden:

Indien een student voortijdig de opleiding wil verlaten moet hij minimaal 1 maand vooraf dit
schriftelijk aankondigen. Restitutie vindt plaats op basis van reéel gemaakte kosten wat in
mindering wordt gebracht van het betaald lesbedrag. Indien er nog geen lesgeld is betaald worden



de reéel gemaakte kosten in rekening gebracht. Een en ander wordt in een eindafrekening
verantwoord.

GEZONDHEIDSVRAGENLUST
Naam: Geboortedatum: Telefoonnummer: E-mail:

Omcirkel bij de volgende vragen Ja of Nee. De gezondheidsvragenlijst zal vertrouwelijk worden
behandeld.

1. Bent u ergens allergisch voor? Ja/ nee
Zo ja, waarvoor?
2. Heeft u een hartinfarct gehad? Ja/ nee

. Heeft u last van hartkloppingen? Ja/ nee

. Wordt u voor een lage of hoge bloeddruk behandeld? Ja/ nee

. Heeft u pijn op de borst bij inspanning? Ja/ nee

. Wordt u kortademig als u plat in bed ligt? Ja/ nee

. Heeft u een hartklepgebrek of een kunsthartklep? Ja/ nee

. Heeft u een aangeboren hartafwijking? Ja/ nee

. Heeft u een pacemaker ( of ICD ) of neurostimulator Ja/ nee

10. Bent u ooit flauwgevallen bij een tandheelkundige of medische behandeling? Ja/ nee
11. Heeft u epilepsie, vallende ziekte? Ja/ nee

12. Heeft u wel eens een hersenbloeding of beroerte ( of TIA ) gehad? Ja/ nee

13. Heeft u last van longklachten zoals astma, bronchitis of chronische hoest? Ja/ nee
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14. Heeft u bloedarmoede? Ja/ nee

15. Heeft u wel eens langdurige bloedingen gehad na het trekken van tanden/kiezen of na een
operatie? Ja/ nee

16. Heeft u suikerziekte? Ja/ nee

17. Heeft u hepatitis, geelzucht of andere leverziekte (gehad)? Welke? Ja/ nee

18. Heeft u een nierziekte? Ja/ nee

19. Heeft u reuma en/of chronische gewrichtsklachten Ja/ nee

20. Hebt u een chronische nierziekte waarvoor u dieet gebruikt? Ja/ nee Hebt u een nierfunctie-
vervangende behandeling? Ja/ nee

21. Heeft u een kunstgewricht? zo ja, sinds wanneer en waar? Ja/ nee

22. Bent u bestraald vanwege een tumor in hoofd of hals? Ja/ nee

23. Rookt u? Bij ja Hoeveel per dag? Ja/ nee



24. Gebruikt u alcohol en/ of verdovende middelen? Ja/ nee

25. Vrouwen: bent u zwanger? Ja/ nee
26. Heeft u een ziekte of aandoening waar niet naar gevraagd is? Ja/ nee

27. Wie is uw huisarts ?
28. Gebruikt u medicijnen ? Zo ja, welke? Ja/ nee

Datum van ondertekening: Handtekening:

Naam student: Invuldatum:

In het kader van COVID 19 maatregelen, zullen wij indien aan de orde, als opleiding de volgende
chequelist afnemen. Dit is een van de voorwaarden waaronder wij weer mogen lesgeven.

Vragen voor de gezondheidscheck

Wanneer één van onderstaande vragen met JA wordt beantwoord, mag de medewerker niet
komen werken, of mag de bezoeker niet naar de afspraak/reservering komen. Het werk of het
bezoek moet worden uitgesteld totdat op elke vraag NEE geantwoord kan worden.

1. Heb je de afgelopen 24 uur of op dit moment één of meerdere van de volgende (milde)
klachten: neusverkoudheid, hoesten, benauwdheid en/of koorts (vanaf 38 graden
Celsius)?

2. Heb je op dit moment een huisgenoot/gezinslid met koorts en/of benauwdheidsklachten?

3. Heb je het nieuwe coronavirus gehad (vastgesteld met een laboratoriumtest) en is dit in de
afgelopen 7 dagen vastgesteld?

4. Heb je een huisgenoot/gezinslid met het nieuwe coronavirus (vastgesteld met een
laboratoriumtest) en heb je korter dan 14 dagen geleden contact gehad met deze
huisgenoot/gezinslid terwijl hij/zij nog klachten had?

5. Ben je in thuisisolatie omdat je direct contact hebt gehad met iemand waarbij het nieuwe
coronavirus is vastgesteld?

1 juli 2026
Carla van Dijk
Coodrdinator Opleidingen Ayuryoga Nederland



